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U WARFARINIZOVANYCH PACIENTU
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Pacientka Hildegarda, vék 61 let, vyska 168 cm, vaha 86,3kg, hypertenze Il. stupné, prodélany infarkt
myokardu, obcas si stéZzuje na bolesti kolen (jako mlada hrala volejbal, pfi bolesti uziva Nalgesin S 275mg)
a na potize se spankem, na které ji sousedka dala ¢aj ze susenych bylinek ze zahradky. Hodnota INR pri

posledni kontrole u Iékare byla 2,7.

Lékova anamnéza:

Prestarium Neo 5mg 1-0-0
Furon 40mg 1-0-0
Tulip 40mg 0-0-1
Warfarin Orion 3mg 1-0-0
Nalgesin S 275mg pfi bolesti kloubU

1) Vyhledejte ucinné latky a zkontrolujte davkovani.
2) Zhodnotte Iécbu bolesti. Doporudili byste pacientce jinou alternativu? Pokud ano, zdGivodnéte.
3) Zhodnotte lékové interakce.

4) Pokud naleznete v ukolech 2 a 3 interakce s warfarinem, zaradte, zda patfi mezi farmakokinetické
nebo farmakodynamické lIékové interakce.




Pacient Kvétoslav, vék 48 let, vysSka 183 cm, vaha 79,7 kg. Od roku 2018 ma mechanickou chlopenni
nahradu. Pred tfemi meésici prodélal navzdory adekvatnimu INR tromboembolickou prihodu, a proto mu
do |écCby byla pridana kyselina acetylsalicylova. Pri poslednim méreni byla hodnota jeho INR 2,8. Nyni
prichazi do Iékarny s anginou a receptem na phenoxymethylpenicilin 500 mg 4x denné.

Lékova anamnéza:

Warfarin PMCS 5 mg 0-1-0
Stacyl xmg 0-1-0
1-1-1-

Phenoxymethylpenicilin 500mg 1 (1 tableta po 6ti hodinach)

1) Je u tohoto pacienta mozné prejit na NOAC? Odpovéd zdlivodnéte.
2) V jakych davkach se v antikoagulacni terapii pouziva kyselina acetylsalicylova? Pro€ tomu tak je?

3) Jsou peniciliny bezpecnou Ilékovou skupinou pro warfarinizovaného pacienta z hlediska
potencionalniho vyskytu lékové interakce?

4) Jakeé riziko pro warfarinizovaného pacienta predstavuji antibiotika, predevsim ta se Sirokym spektrem
ucinku?




Pacient Kazimir, vaha 86 kg, vyska 174cm, trpi diabetem Il. typu. Vzhledem k tomu, ze jej pred ctvrt rokem opustila
Zena a v praci dostal vypovéd trpi silnymi depresemi a obcas svlij smutek zapiji alkoholem. Pfed mésicem si pfi havarii
na skutru, ktery fidil opily, zlomil holenni kost a mél cetné pohmozdéniny. V dlsledku tohoto Urazu u néj doslo k plicni
embolii, proto mu byl nasazen warfarin. Hodnota INR kolisa v rozmezi 1,8 az 4. Nyni je hodnota jeho INR 3,8. Do
|ékarny prichazi s recepty na léky a prosbou o kloubni vyzivu, na niz vidél reklamu v televizi.

INR 3,8, pacient s diabetem IlI. typu, vék 58 let, mirné obézni, trpi silnymi depresemi

Lékova anamnéza:

Diaprel MR 60mg
Siofor 500mg
Warfarin PMCS 2mg
Asentra 100mg

I

o O O -
I

Or kP

N =Y T SN
I

1) Vyhledejte ucinné latky a zkontrolujte davkovani.

2) Vyhledejte a popiste lékové interakce a uvedte, zda se jedna o interakci farmakokinetickou nebo
farmakodynamickou.

3) Uvedte rozmezi hodnot INR, ve které by se mél pacient pohybovat. Pokud je hodnota INR vyssi nebo nizsi,
k ¢emu dochazi?

4) Je lécba warfarinem pro tohoto pacienta vhodna? Jaké mizou byt pric¢iny kolisavych hladin INR?

5) Je vhodna koupé ptipravktl s glukosaminem a chondroitinem v ramci kloubni vyzZivy?




Pacient, 68 let, s mirnou nadvahou, BMI 29, INR 2,6, |écba hypertenze, fibrilace sini. Pfi znamkach
poruchy paméti uziva Tebokan 120 mg, pri obCasnych bolestech zad Codein 15 mg.

Pacient pfichazi do |ékarny a chce si koupit multivitaminovy pripravek Centrum A-Z.

Lékova anamnéza:

Warfain Orion 5 mg
Atenolol AL 50 mg

Tebokan 120 mg

ADVANCE Tenzin
Pharmaton Geriavit

Codein Slovakofarma 15 mg
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1) Vyhledejte ucinné latky a zkontrolujte davkovani.
2) Jsou uzivana léciva vhodna k lIécbé warfarinizovaného pacienta, k jakym komplikacim muze dojit?

3) Jaké potravni doplnky Ci pripravky z oblasti fytoterapie nejsou vhodna pro lécbu warfarinizovaného
pacienta?

4) Doporucite pacientovi koupi pripravku Centrum A-Z?




Pacientka, 45 let, manazerka, obezita |. stupné, INR 2,7, s anamnézou ischemické choroby srdecni a
hlubokeé zilni trombdzy. Trpi ob¢asnou migrénou.
Pacientka dodrzZela prvni fazi Dukanovy diety (druh redukéni diety), kde v prvni fazi jsou povoleny pouze
bilkoviny a z jidelnicku jsou vylouCeny potraviny jako veprové maso, ovoce, zelenina, tucna jidla a
sacharidy. V ramci této diety je nutno konzumovat 1,5 polévkové lzice ovesnych otrub denné, které
reguluji vyprazdnovani. Pacientka vydrzela dodrzovat tuto dietu pouze tyden, nasledné se vratila ke svym
obvyklym stravovacim navykdm. Prvni den jejiho béZzného jidelnicku vypadal nasledovné:

Snidané — dalamanek, Sunka, maslo, kopfivovy Caj

Svacina — jogurt s musli

Obeéd — Spenatova polévka, vepro knedlo zelo

Svacina — ovoce

Vecere — zapecena brokolice s kurecim masem a nivou, zelny salat

Lékova anamneéza:

Warfarin PMCS 5 mg 1-0-0
Menoaktiv 1-0-1
Aulin 100 mg por. gra. sus. pri migréné

Trezalkova nat k ulevé pfri psychickém vycCerpani




1) Vyhledejte ucinné latky a zkontrolujte davkovani.

2) Jsou uzivana léciva vhodna k Iécbé warfarinizovaného pacienta, k jakym komplikacim muze dojit?

3) Upravte pacientce jidelnicek. Jaka jsou obecna doporuceni pro warfarinizované pacienty ohledné prijmu
vitaminu K v potravé? MlzZe pacientka vyloucit vitamin K z diety na nékolik dni a poté konzumovat

potraviny s jeho vysokym obsahem? K cemu muze dojit?

4) Vyjmenujte potraviny, které maji vysoky obsah vitaminu K.




